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Halk Masallar: ve Cocuk Psikolojisi
Bakimindan Onemi

Halk Masal metinlerini ger¢ekten anlamak istiyorsak, onlarin anlatildig
devirdeki orjinal durumlarina kadar inmek gerekir. Fonksiyon, ancak orada
acikca ortaya cikar. Sadece son geklini almig (basihh masallar gibi) materya-
li incelemek kigiyi yaniltabilir. Eger seyircinin/dinleyicinin kendi kigisel ¢a-
tigmalar: bu kadar kuvvetli ve benzer olmasaydi, kimse bu masallan dinle-
mez ve binlerce yildan beri kugaktan kugaga aktarilmazdi.

Masallarin tarihi, sosyolojik ve politik bakimdan farkli ortamlarda ania-
tan soytarilar, aymi zamanda realist gézlemcilerdir. Elbette, iyi bir konuk-
masalct, geleneksel soytarilara bagh kalmak mecburiyetinde degildir. Bu an-
latici, gerc¢ek olaylar: bile komik bir bigimde anlatabilir, bir sihir masalina
adapte edebilir, kahramanin yerine bir komik tip getirerek dinleyicilerini
gilldiirebilir.

Hi¢ kugkusuz bir hayvan fabl1 veya érnek gosteren hikaye, dinleyicilerin
dogru davranig modelleri konusundaki egitilme isteklerine cevap vermekte-
dir. Geng, ¢ocuk ve yetigkin biitiin insanlann ihtiya¢ duyduklari, kendilerini
duygusal olmayan objektif bir egitimle mevcut sosyal sistemlere nasil adap-
te edebilecekleridir. Bunun kigisel ruhsal ¢atismayla ilgisi yoktur. Bu sosyal
hayattaki kargilikli bagimliliklar: pratik bir bicimde tanitmadir; sosyal ilig-
kilerin ve bunlarin hayatimiza olan etkisinin ortaya ¢ikariimasidir. Toplu-
mun goriigiine gore fabl, dogal olarak, sosyal egitimin geleneksel bir araci-
dir, davranig modellerini gelenek yoluyla saglamaktir.

Sozlii gelenegin pek ¢ok ¢egidi vardir: Kahramanlik destanlari, Kral ve
din ulularinin menkibeleri, aile destanlari, mucize hikayeleri 6zellikle ¢ocuk
edebiyatinda kisa komik hikayeler, dil oyunlar: (tekerlemeler, vb), cocuk si-
irleri ve ¢ocuk oyunlari. Sihii' masallar1 (maerchen); baglangicta yetiskinle-
rin yetigkinlere anlattiklari, ama ¢ocuklar tarafindan da dikkat ¢ekici bir bi-
¢imde sevilen masallardir. Meghur Alman masalcilar Grimm Kardegler, Ku-
zey Almanyali Philip Otto Runge’un iki hikayesindeki (Ardi¢ Agaci ve Balik-
1 ile Karisi) yitksek edebi tisluptan esinlenmigler, ama bunlan yeni bir iis-
lupla yeniden ele almiglardir. Masallarmin pek ¢ogu (Kirmizi Sapkah Kiz,
Uyuyan Guzel, Kul Kedisi, Haensel ile Gretel, Kedi Derisi, Mavi Sakal, Ciz-
meli Kedi) Perrant’in orjinal Fransizca Koleksiyonu'ndan, evlerinde Fransiz-
ca konugan Alman burjuva ailelerine aktarmiglardir. Grimm Masallarinin,
bu Fransizca konugan ailelerinden ve Ludwig Tieck’in romantik peri tiyatro-
sundan gectigi ispatlanmg bir gercektir.
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176 sihir masah tizerinde yapilan bir aragtirma neticesinde; 176 metin-
den 169’'unun daha ilk ciimlelerde belirlenen bir aile ¢atismasim yansittigi
tesbit edilmigtir: Baba-ogul, kiz baba, ogul-anne. % 52 ile baba-ogul catigma-
s1 digerlerini golgede birakmaktadir. Baba-ogul masallarinin yarisinda, og-
lunu bilinmeyen tehlikeli giiglere (biiyiicii, kotii ruhlar, vb) teslim eden ba-
badir. Ya da babasi, oglunu lanetleyerek koéti bir talih diler, onu bilinmeyen
bir iilkeye birakir veya oliime terkeder. Kiz-baba masallarinda, kiz babadan
ayrilmakta, kiz dinleyicinin kendisiyle 6zdeglestirdigi bir figurdiir. Kiz-baba
¢atigmas1 grubuna giren masallarin ¢ogu, kizin babasi tarafindan kot bir
varliga (yabana, kurt, tilki, aslan, ay1, vb) teslimini konu alir. Gériiniigte bil-
meden baba kizini, éte diilnyadan/koétin dinyadan birisine teslim etmektedir,
ancak bunu yapmak babay ¢ok tizmektedir. Kurbaga Kral, Mavi Sakal, Fict-
her’in Kugu masallar: buna érnektir. Kizkardes-agabey iligkisi, hentiz asil-
mamis baba-kiz ¢catismasimin yerini almistir. Bu baghhk, disaridan gelecek
kigiyle gercek ask iligkisi kuruluncaya kadar devam edecektir.

Kiz-baba ¢atigmasi masallarinin ¢ogu, ayirma ve uzaklastirma ile bagla-
maktadir. Fakat bircok masalda da baba, kizinin kendi hayatini siirdiirme-
sini istememektedir. Kizim bir kuleye hapseder, yerlatina siirer, odasinin ka-
gisina muhafizlar koyar veya satonun etrafina asilmaz duvarlarla cevreler.
Kiz-baba g¢atigmasi masallari, ¢ocuklara hitap eden sihir masallarinin %
18’ini olugturmaktadir. Bu kétii ruhlarin bazilar: sihirden arindirlmais, bazi-
lar ise kurtarilamamigtir. O zaman kahramanmimzin sevgilisi onu kurtar-
malidir.

Toplam masallarin % 18’ini olugturan bir bagka grubu da anne-kiz c¢atig-
masini iceren masallar meydana getirmektedir. Bazilarinda kiz, baski ve ig-
kenceye dayanmak zorundadir; bazilarinda ise, evden kovulmusgtur. Rakibe-
si mutlaka iivey annedir ve gesitli bicimlerde ortaya ¢ikar ve 6lmig olan 6z
annesi, gizli yardimcisidir. Bununla birlikte masalcinin yapacag: sey, dinle-
yicileri arasinda masal anlatilirken olugan etkiyi diigiinerek masali okumak-
tir. Bunu bimeyen okuyucu masali oldugu gibi kabul eder. Sevilen anne 6l-
miis ve tivey anne ya da cadi egemen olmustur. Bu demektir ki, i¢ iligkileri-
miz kopmus ve annemiz degigime ugramigtir. Ancak, kaybolmus o giizel ¢o-
cukluk giinleri asla yok edilemez. Toplam masallarinin % 11’i gibi en kugitk
masal grubu da anne-ogul ¢atigmasini konu edinen masallardir.

Psiko-Dramatik Bakimdan Sihir Masallar:

Cocuklarin peri masallarini ok sevmelerini neyle agiklayabiliriz? 11k nokta,
bu masallarin, sosyal diizenlerin sik sik ve kokten degistigi uzun devirlerde
bile yagamig olmalarndir. Ikinci nokta, baslangic motifleri ¢ocuklar: acgik¢a
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meraklandirmakta ve biiyiilemektedir. Hatta bazi zamanlar, masah anlat-
maya birakip, ¢cocuklara anlatma, resim yapma veya yazma yollariyla masa-
la kendilerinin devam etmelerini soyleyebilirsiniz. Sonuglar, belirgin bir ge-
kilde, ¢ocuklarin baglangicta verilen ¢aligmay: gelistirdiklerini ve kendileri-
ni izdiigiimlediklerini géstermektedir.

Uciincii nokta, anlaticilarin tecriubeleridir. Buna kukla oynaticilar da da-
hildir. Eger seyirciler arasinda, uiziicii eziyetlere dayanmayan ¢ocuklar var-
sa, her an Kasper’le Punch’a bagirabilir. Bu figiirlerin biitiin yapacaklar: da
sadece perdenin yanindan yiizlerini géstermektir. Onlar, iyi bir sonucun ga-
rantileridir. Dérdiincii nokta ise analitik vaka ¢aligmasidir. Bir bagka deyisg-
le, dinleyicilerin gizli aile ¢atismalarina ihtiya¢ duyurdugundan, sihir ma-
sallarinmin anlatildigim soylemek istiyorum. Sihir masallarimin anlatim, din-
leyicilerin kendilerini izdiisiilediklerini geleneksel bir figiir ayirmdr. Sihir
masallan, ¢oziildiigii iddia edilen aile ¢atigsmalariin psiko-dramidir. Bu ai-
le ¢catigmalari, kiginin kurtulusu i¢in gerekli ¢esitli ayrilma durumiandir.

Cocuklara kendilerini izdﬁgﬁmleyebilecekleri masallar anlatildiginda go-
rilmigtir ki her ¢ocuk bu catigmalarla, yetigkinlerin anlayamayacagi bir bi-
¢imde uyarilmaktadir. Cok heyecanli gocuk, bu sekilde ¢atigmalar: ortaya ¢i-
karmakta ve kendini oynamaktadir. Iste bu nokta ¢ok énemlidir. Bu ig igin
sadece ¢ocuklarin oyunlarim incelemeliyiz. Cocuk oyunlarindaki bu psiko-
dramatik yoni, bilimsel olarak ilk defa inceleyen Alman psikiyatrist Josen-
hine Bilz’dir. Fakat ¢ocuk siir ve oyunlarmin profosyonel toplayicilary, yillar-
dir 6zellikle Avrupa’da mitolojik fikre saplanmiglardir.

Cocuklarin kétti ruhlan kigkirttigini konu alan ¢ocuk oyunlarinin ¢oklu-
gu insan1 gagirtmaktadir. Ibadet seklinde bir konugma ile ya da korodaki go-
cuklardan biri veya oyunun lideri, seytam, kizdirir vs.

Baz1 oyunlarda ¢ocuklar araya bir saka sikigtinirlar. Cocuklar korkung bir
gekilde kitkreyen adama “Neyle adam yemek istedigini?” sorduklarinda cid-
di bir gekilde “Catal bicakla” cevabrm alirlar.

Cocuklar giilmelerini tutarak, “Var mi1?” diye sorunca, budala kiikkreyen
adam “Hayir” diye itirafta bulunur. O zaman ¢ocuklar, “Oyleyse gelde yaka-
la!” diye qighk ¢18liga kagisirlar, kitkreyen adam da peslerinden kosar. Bazi
tilkelerde de bir grup cocugun geytan: kigskirttigi oyunlar ¢ok yaygindir. Grup
destegiyle ¢ocuk kendisine korku ve ac1 veren seyi kigkirtmakta, boylece bir
deneyden ge¢erek endige ve dehsgetini yenmek istemektedir. Ruhsal iglem si-
hir masalinda oldugu gibidir. Ozellikle kahramanin kétii rublarin eline dig-
tigi masallarda olmak iizere, sadece psikodram degil icerik bile aymdir.
Forma gelince, sihir masallarinda, kétii ruhlarla konugmalar hisseden nis-
beten azdir. Kirmizah Sapkali Kiz'in biiyiikannesinin yerine almig kurtla
olan konugmasi olduk¢a taninmigtir.
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Sonug

Cocuk sihir masallarinin tek bir fonksiyonu vardir, o da eski aile iligkilerine
koparmak ve gercek kurtulusa ve yetigkinlige yénelmeye yardime: olmaktur.
Bundan dolay1 gercekei olduklarini iddia eden pek ¢ok modern ¢ocuk kitap-
lari, gercekte sihir masallarindaki ¢atisma ve kurtulug modellerine dayan-
maktadirlar. Binlerce yil, sozlii gelenegin insanlarin gu iki ayn ihtiyacini
kargiladigim séyleyebiliriz: Cocuklarin bedensel ve ruhsal ¢ozilliimii (ki bu
ciddi ruhsal goklar ge¢irilmeden yapilamazdi) ve topluma uyumu (ki bu da
ancak duygusal olmayan bir davranig egitimi ile kolaylagtirilabilirdi). Bir ki-
sinin sosyal gérevlerini yapabilmesi i¢in, hergeyden énce bagimsiz bir varlik
olmasi gerekir. Aydinhk devrin modern sozciikleri bunu, diiniin ahlak hava-
rileri kadar, ihmal ettiler. Ahlak havarileri, sadece kendi devirlerindeki top-
lumu diizeltmek amaciyla, kat: davramg modellerini mekanik olarak trans-
fer etmekle ilgileniyorlardi. Fakat insdan korku ve yikintilardan hicbir za-
man gercek bir insan ve begeri bir toplum kurulamaz. Igte bu husus 6nemli-
dir. Edebiyatcilarin degistirilmelerini protesto ettikleri en gerekli unsurla-
riyla sihir masallan, fabl ve érnek hikayelerle birlikte, hala eski anlam ve
fonksiyonlarim tasimaktadirlar. Kigisel ¢atismasim1 yenmis, bagimsiz ve
kendinden sorumlu olarak yasayabilen, ¢aligabilen yetigkine gerekli olan
kurtulug psikodramlar: olarak.
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