BIBLIYOTERAPI
VE

KUTUPHANECILER

Hastane canli, organik bir kuru-
lustur. Anormal Kkigilerin sifa ama-
ciyle bas vurduklart tek, dinamik,
toplumsal orgiittiir. Her canli orga-
nizma gibi dogusu, gelisimi ve bii-
mesi vardir. Toplum iginde cevre
ile sik1 miinasebeti, bilhassa insan
iliskileriyle fazla yogun faaliyeti var-
dir. Bu oOzellifi gbzOniine alinirsa
hastanelerin toplum, egitimine kat-
kida bulunabilecekleri diistiniilebilir,

«Bir hastanenin gayesi hastalara
bakim ve onlar1 tedavi etmektir.
Bundan baska bir hastane bir egi-
tim merkezidir.'n Cinkii dokto-
rundan hemsiresine, hemsiresinden
teknisyenine kadar biitiin personel
calistigl zaman zarfinda bir cok sey-
ler 6grenirler. Hastalar da hastaha-
nede kaldiklar1 siirece egitilirler.
‘Hasta egitimi hastaya bilgi ve gor-
gii yoniinden 6grenim saglarlar, has-
taneden maddi ve manevi bir c¢ok
kazanglar elde ederek ayrilacak se-
kilde tertiplenmis olmalidir.

BIBLIYOTERAPI (Kitapla Te-
davi) — Hasta gerek gorgii ve bilgi
yoniinden gerekse hastaligin mahi-

Zileli, Leyld «Bilimsel Aragtirmalar» Hemgire. V (1,
1968), 12-14, ss.
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yeti ve tedaviye yardim igin yapacagi
igler yoniinden egitilirken tibbi teda-
visinin yamnda okuma yolunda da
ruhen tedavi edilmelidir. Bu tedavi-
yi yapacak olan metod Psikoterapi-
ye yardimecl olarak kullanilan bibli-
yoterapi, kitapla tedavidir. Grekge
biblio : kitap ve therapy : tedavi ke-
limelerinden meydana gelmistir. Bir
gorlisle bibliyoterapi : «dilekleri hu-
dutlandirtimis kisinin sabirh oku-
maya tahsisidir®y.

Su sebeplerden dolay:r hastaya
kitap tavsiye edilir :

1 — Hastanin kendi psikolojik
ve fizyolojik reaksiyonlarini, bilhas-
sa engelleme karsisindaki reaksiyon-
larin: anlamasma yardimci olmak
icin.

2 — Hastada yanlis, hatali, ye-
tersiz bilgi mevcutsa bunu diizelt-
mek igin,

3 — Hasta ve tedavici arasinda
haberlesme yetersizligi mevcutsa,
bunu kolaylastirmak ve tedavi ter-
minolojisi hakkinda hastay1 aydm-
latmak igin,

2English, O. Spurgeen ve Stuart M. Finch. Introdve.
tion to psychlatry. 3 rd. ed. New-York, 1964, 547, s.
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4 — Hastada kendi sorunlariyla
ilgili olarak korku, utanma, veya
sucluluk duygulari mevcutsa (ki ta-
bii mevcuttur) bunlar1 ortadan kal-
dirmaya yardim ederek hastayr so-
runlarim tartismaya ve dile getirme-
ye itmek igin.

5 — Tedavi goriismeleri sirasin-
daki siire iginde hastanin yapici se-
kilde diisiinme aligkanligini temin
etmek icin.

6 — Hastanm hayalini kamcila-
mak ve ona gergek hayatin hi¢ bir
vakit sagliyamiyacagl hayalli duyu-
rumlar sagliyarak heyecan kontro-
linii temin etmek (Gerginligi azalt-
mak) icin.

7 — Hastann ilgi alamni genis-
letmege calismak icin’.

BIBLIYOTERAPI'DE
KUTUPHANECILER

Hastanelerde kitapla tedaviyi
gergeklestirecek unsurlar hastane
kiitiiphaneleri ve Kkiitliphanecileri-
dir. Hastanenin canli organizmasi
icinde kiitliphane de canli, gittikce
biiyiiyen bir organizmadir. Kiitiip-
haneci gerek hastane personeline
gerekse hasta Kkisilere verecegi hiz-
metlerde ayni1 canliliga uyarak di-
namik bir rol oynamalidir. Hasta-
bakicinin, teknisyenin ihtiyac: olan

tibbi eserleri biinyesinde topliyacagi

gibi, hastanin ruhsal tedavisinde
bibliyoterapiyi gerceklestirecek ca-
hismalarin olmasi igin gerekli eser-
lere de sahip olmalidir. Yalniz iize-

3Hinse Leland E. ve Jacob Shatzty. Psychiatric Dicti-
onary. New-York, 1956, 65 s.

rinde onemle durulacak nokta has-
talara ne tip eserlerin verilecegi hu-
susudur.

Kiutiliphanecinin bibliyoterapide
dikkat edecegi noktalar sunlardir:

1 — Hastamn fiziki kapasitesi :
Kiitiiphaneci hastanin tibbi tedavisi-
ni yapan hekim ve hemgirelerden
fiziki kapasiteyi Ogrenir. Hastamn
glinliik islerden hangilerini yapip,
hangilerini yapmadig: fiziki kapasi-
teyle O8renilir.

2 — Psikolojik durum : Hasta-
nin dikkati, zeka kapasitesi anlatilan
bir seyi takibi ve diger kisilerle olan
iliskisi de hastalar igin secilecek ki-
taplarin degerlendirilmesinde rol oy-
nayacaktir.

3 — Sosyal ve mesleki durum :
Hastanin aile durumu, evinin kala-
balikligl, bakmak mecburiyetinde ol-
dugu kisilerin varligi, aile disindaki
cevresi, yetistigi muhit ve hastanin
yapmakta oldugu isi, tahsili gtz
Oniine alinmas1 gereken 6nemli fak-
torlerdir, Bunlar kayda alinmadan
her seviyedeki hastaya ayni hizmeti
vermek kacinilmaz hatalarin dogma-
Sina sebep olacaktir,

Kiitliphaneci bazen 6zel hizmet-
ler de vermek zorunda kalacaktir.
El ve kollar: fiziki kapasitesini kay-
betmis, yasli veya gozlerinden, ku-
laklarindan rahatsiz hastalar bu §zel
hizmet igindedirler. Bunlara hizmet
bazi 6zel malzemelerin yardimiyla
verilmelidir. Bu tip faaliyetler
Amerika ve Avrupa memleketlerinin




bazilarinda gelismis durumdadir.
Bibliyoterapide kullanilan en yaygin
alet ise bibliyoskopi’dir.

Bibliyoterapinin gergeklesmesin-
de Kiitiiphanecinin g¢esitli sorumilu-
luklar: vardir. Her seyden dnce ne
tip kitaplarin alinacagi ve bu kitap-
larin teknik hizmetlerinin yerine ge-
tirilmesi hususundan kiitiiphaneci
sorumludur. Ayrica hastanin okuma-
s1 sonunda edindigi intibalari onunla
tartisip Ogrenmeli ve hastalar ara-
sinda grup calismalarin gercekles-
tirmelidir. Grup okumalariyle hasta-
lar hem acilarimi bir parca unuta-
cak, hem de okuduklari kitaplar iize-
rinde elestirme yaparak fikirlerinin
gelismesine yardim edilmis oluna-
caktir.

Bibliyoterapiyi gerceklestirecek
olan bibliyoterapist kiitiiphaneci ile
kat’i ve kat1 sinirlar i¢ine girmemeli-
dir. Yumusak ve olumlu olaylar ya-
ratmali; karsisindaki hastanin ken-
dine muhtac, yardim istiyen bir kisi
oldugunu asla unutmamalidir. Bib-
liyoterapide kiitiiphaneci yalniz mes-
lek egitimi gOdrmiis bir kisi olma-
yip psikoloji, pedogoji dallarinda da
bilgi sahibi olmalidir.

Kiitiiphanecinin isabetli olarak
sececegi bir kitap ruhsal bunalimlar
geciren hastayl sakinlestirir, onun
yenideh uyanmasin saglar. Hastali-
gin fena olaylar yaratacagin diisiin-
mesine mani olur. Hastanin sikinti-
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larindan kurtulmasina, neselenmesi-
ne yol agar. Ayrica kitap hastanin
normal bir goriis kazanmasmt sag-
ladigy gibi hayatin tekrar yasanabi-
lecek deger tasidigina onu ikna
eder. Okuma bir hastanin mesgfil
olacagi en dnemli bir olaydir.

BIBLIYOTERAPI ICIN SECILE-
CEK KiTAPLARIN OZELLIiKLERI

Kitaplar klasik veya modern ro-
man, hikaye, siir, tiyatro, diislince
ve bilim eserleri olabilirler. Yalniz
her birinde aranilacak Ozellikler
sunlardir :

1 — Ogretici olmak.

2 — Uluslararas: fark gozetme-
yen evrensel bir diinya goriisit ver-
mek.

3 — Vakift gecirici olmak.

5 — Yasamaylr sevdirmek ve
yasamanin olumsuz yonlerini orta-
dan kaldirmaga katkida bulunmada
yardimci olmak.

6 — Sug sayilan davrans ve fi-
kirlerin ceza yerine egitimle diizel-
tilmesi goriislinii benimsetmek.

7 — Fikirlere, kisilere, toplum-
lara saldirmanin degil, onlarla bir-
likte, bir arada yasamanin gercekli-
gini anlatacak nitelikte olmak.

8 — Hastalarin genel seviyesi-
ne ve ihtiyaclarina uygun olmak.




