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Bog Zaman ve Halk Kütüphanesi : Kavramsal Bir Yaklaşım

Bülent ' Yılmaz

GİRİŞ *

Günlük yaşamda ■ oldukça ' sık kullanılan, ancak, . gerçek içeriğinin bilimsel bir te­
melde ortaya konmasının, bu sık kullanım içinde pek olanaklı olmadığı, dolayısıyla 
yanlış ya da eksik yorumlanan kavramlardan birisi de "boş zaman" kavramıdır.

Aşağıda öncdikle "boş zaman" kavramına kuramsal bir yaklaşımda bulunulacak, 
daha son» boş zamanların değerlendirilmesi sorunu ile bu konuda ülkemizdeki genel du­
rum ele alınacak, son bölümde ise boş zamanların değerlendirilmesinde halk 
kütüphanelerinin rolü tartışılacaktır.

1. "BOŞ ZAMAN KAVRAMI."

Herhangi bir - konunun sOğıklı bir mantık dizgesiyle açıklanmasında ilk aşamanm, 
kuşkusuz, o konunun temel kavramlarının belirlenip, tanımlanması ' olduğu kabul edil­
mektedir. : Konu bundan sonra tanımlan yapılan bu temel kavramlar üzerine, onlan - da 
içererek yükseltilecektir.

Toplumbilim alanında bir alt bilim dalı olarak kabul görmeye başladığından 
sözedilen "boş zaman" kavramı, "boş" teriminden gelan etkilenim ile genelde, gerçek 
içeriğinden uzaklaşma anlamında, olumsuz bir yoruma kayabilmektedir. Kavramı "özgür 

zaman" terimlerinin daha iyi ifade etmesine karşın, genelde kullanılanın "boş zaman" 
olduğu görülmektedir.

Kabul edileceği üzene, zaman: "Bir eylemin içinde geçtiği, geçeceği ya da geçmekle 
olduğu süre"i dir. Burada hemen belirlenmesi gereken nokta, zaman kavramının, türü ne 
olursa olsun mutlaka bir eylemi kucalıdadığıdır. "Zaman çeşitli türlere ayrılmaktadır: a) 
Varotaakla ügiH zaman, b) Geçimle ügiU zaman, c) . Boş zaman? Buçtardan, varolmakta 
ilgili zamanın, yemek yeme, uyku, vücut temizliği, yani biyolojik olarak canlı kalmayı, 
geçim - zamanının, çalışmanın gerçekleştiği zamanı, boş zamanın ise, bu iki zaman 
dışındaki bölümü tââde ettiği söylenebilir. Buntarı bir şema üe şöyle gteten&iliriz:

1.
2.

Türfcce Sfizlflk. 7. b«. Ankara, Türk DA Kurumu, 1983. 1.1340. 
Mahmut Tezcan. Zamanlar Smvoloiiıi". Ankara, 1977.S.1.
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ZAMAN -

Çalışma Zamanı Çalışma Dışı Zamanı

Fizyolojik gereksinimler Çalışma Dışı Zorunluluklar . Bos Zaman
- Yemek yemek, Yarı bos TOrnanl
-Uyku, -Ev işleri,
- Temizlik v.b. - Allesel görevler v.b.

Zorunluluk ve çıkarın yeralmaması gereken "boş ' zaman" kavramı, çeşitli 
biçimlerde tanımlanmaktadır. "Bireyin hem kendisi, ve hem de başkaları için bütün zorun­
luluklardan' ya da bağlantılardan kurtulduğu ve kendi isteğiyle seçeceği bir faaliyetle 
uğraşacağı zamandır. Bireyin kesin olarak bağımsız ve özgür olduğu zamandır... Bireyin 
çalışma ve diğer görevlerinden sonra özgür olarak dinlenme, ' eğlenme, toplumsal başan 
veya kişisel gelişmesi için kuUandığı bir zamadır... Uluslararası Boş Zamanlan İnceteme 
Grubu da şu tanımı vermeldtthr : . Boş zaman faaliyeti kişinin mesleksel, ailesel ve to­
plumsal ödevlerini yerine getirdikten sonra özgür iradesiyle girişebileceği dinlenme, 
eğlenme, bilgi veya becerilerini geliştirme, toplum yaşamına gönüllü olarak katılma gibi 
bir dm uğraşılardır."3

3. . Ibid. ».4.
4 Orhan Hançerlioğta. "Felsefe AnriHoberliri : Kıvamlar ve Atomlar." Cih.l Isunkı1 Rtrnzi 

Kitabevi, 1976. ». 192.

Kısaca, ülkemiz toplumsal koşullarında da "çalışma dışında kalan eğlenme ve din­
lenme zamanı"4 olarak ' tanımlanabilecek "boş zaman" kavramı, günümüzde evrensel bir 
insan hakkı durumundadır. Oysa 1883 yılında Paul Lafargue "Tembellik Hakkı" adlı bir 
broşürde sözünü etiğinde "boş zaman" kavramı bugünkü anlamından uzak ve kötülüklerin 

kaynağı olarak görülüyordu.

Çalışmanın insan yaşamında bir zorunluluk olarak yeralmasından bu yana ve yer 
aldığı sürece, ayr bir zaman parçası olarak varolan-varolacak olan "boş zamanın” önemi, 
günümüz koşullarında oldukça büyüktür. En başta vurgulandığı biçimiyle, zaman kav­
ramının belli bir eylemliliği içermesi, doğal olarak "boş zaman"ın da eylemliliği kucakla­
masını; dolayısıyla "boş zamanlanndteğeriendirilmesi" kavramının mantıksal ve kuramsal 
temelinin, bu eylemlilik olduğunun kabul edilmesini gerektirmektedir. "Boş zaman"m 

önemi, bireyin zorunluluğun belirleniminden uzak, bilinçlenmesine,kültürel gereksinim­
lerini . karşılamasına, sığllklı, güçlü ve zengin bir kişilik kazanmasına olanak 
sağlamasından gelmektedir. Bilinçli, kültürlü, sailklı, güçlü ve zengin kişiliğe sahip bi­

reyler ise sağllklı ve gelişmiş bir toplumun en önemli yapı taşlarındandır.
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Bireyin kültürel 'gelişiminin maddi kaynaklarından biri olan "boş zaman"m yuk­
arda belirtilen bireysel ' işlevlerinin yanısın, toplumsal - 'işlevleri de bulunmaktadır. To­
plumsal dayanışmayı »ağamak, ekonomik gelişmeye katkıda bulunmak gibi toplumsal 
işlevler, toplumun geliştirilmesi başlığı altında toplanabilir.

Ozet^ günümüzde, fiziksel yaşamım sürdürdıilmesi rçin zorunlu olan çalışma za­
manının dışında, - bireyin ' eğlenme, dinlenme, zengin bir kişilik oluşturma ve kültürel ge­
reksinimlerini karşılamasınai dolayısıyla toplumun geliştirilmesi biçiminde - ifade edilebil­
ecek - toplumsal işlevin - gerçekleşmesine olanak . sağlayan zaman "boş ' zaman" olarak 
tanımlanıp, kabul edilebilir. Tanımın içerdiği ve kabul edilmesi ' gereken bir başka gerçek 
ise, "boş zaman'ın boş geçirilen -zaman olmadığıdır.

2. BOŞ ZAMANLARIN ' DEĞERLENDİRİLMESİ SORUNU

Daha . önırebelirtildiği gibi zaman‘cavrammm| belli 'bir e^emlihği germesi, doğm 
olarak -boş zamanların da- bir 'takım etirinliUerie dolu . otaası • gerektiğini söylemeye ye 
burnt "boş 'zamanların - değerlendirilmesi" biçiminde formüle etmeye olanak sağlamakta. ve 
neden' ' olmaktadır. - • Yani . "boş - .zaman" - kavramı ' -beraberinde - "boş zamanların 
değerlendirilmesi" ı kayramı, - "Bireyin, istediği 'bir uğraşı ile zevk ve doyum sağlamak 
amacıyla -boş zamanı - geçilmesidir. Yani boş zamanda yapılan ' herhangi 'bir ' faaliyet veya ' 
faahyederdir."5

Boş zamanllmndeğerlendirilme biçim ve niteliği, yukarıda sözü - edilenbireysel ve 
toplumsal'' işlevlerin gerçekleştirilmesinde önemli ' oranda belirleyici olmaktadır. ' Boş' za­
manın olması ya da- bunun . verimsiz bir biçimde değerlendirilmesi, boşa' geçirilen zaman 
anlamına - getir. - -Oysa - ¥111^11,' - üretken, geliştirici, - yapıcı yani ' olumlu bir biçimde 
değerienıtirilmesiyle "boş zaman" gerçek ve doğra içeriği üe yaşama geçirüm^ otacaktır. 
Sorun, boş zamanların yaratılmasınm yanısıra ve hatta- ötesinde, - bireysel ve toplumsal 
gelişimin temel - kaynaklanndan - olan - bu- zaman ' ■ parçasının - olumlu bir- biçimde - 
değerletutirümesi olarak ^üntümehdir. - V. peş Yılhk Ka|krnna Warn - özel İhtisas Ko­
misyonu . Raporunda - boş- zamanların değerlendirilmesi "Aile, öğretim ve çalışma dışında . 
gencin - toplumsallaşmasını sağlayan önemli - etkenlerden biri"* olarak kabul edilmekte, 
böylece önemi de vurgulanmış olmaktadır. Aynı raporda boş zamanlan değerlendirmenin 
"kişiye ve - topluma - insanca yaşama anlaydım ve katkısını yaptığı öçüde otomto"7 °a- 
cağı belirtilmekledir.

Boş zamanların - olumlu bir biçimde değerlendirilmesinden söz ederken, hangi etkin­
liklerin - bu olumluluğu sağlayacağını da belirtmek gerekmektedir. Gelişmiş bir çok ülke 
bir talkım -temel ilkelerden hareketle, bu konuda uzun süreli plan-programlar . hazırlamakta 
ve uygulamaktadır. - "Bugün boş zamanların değerlendirilmesi için program planlaması 

_____ ; *
5. Tezcan, 10 c.rilL 1.5
6 V. Beı Yıllık Kalkınm» Warn özel Ihtûn Komiirenn^zponi - : Gen^fe ve Spor. Ankar»,

DPT., 1983.1.182.
7. Ibid. . 1.188.
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ayrı bir ihtisas alanı durumuna gelmiştir.8 Kişüiğin gehşmesine fada bfr şey katm^^ 
ve sadece can sıkıntısını gidermeyi amaçlayan, hobi diye adlandırılan pul, para biriktirme, 
bunlarla ilgilenme gibi bireysel etkinlikleri, günümüz ve çağımız koşullarında boş zaman 
etkinlikleri olarak olumlamak doğru birbakış açısı olmamaktadır. En başta eleştirel bir 
biçimde okumak, nitellikli film, oyun, konser, söyleşi, panel, konferans, gösteri vb. sa­
natsal - kültürel etkinliklerde bulunmak, nitelikli müzik dinlemek, etkin olarak spor yap­
mak, bireysel bir takım becerileri kazanmak ve geliştirmek, olumlu - boş zaman etkinlikle­
rinden bir bölümü olarak sayılabilir. - Burada özellikle vurgulanması gereken nokta, 
günümüzde olumlu boş zaman etkinliklerinin, genelde toplumsal bir nitelikte olduğu ve 
kabul edildiğidir. ,

3. ÜLKEMİZDE DURUM

Boş zamanların değerlendirilmesi konusunda, ülkemizde durum pek olumlu 
değildir. Devtet planlama ûıgütü'nün verdiğ ^gUere g0^ "ktyde erkekler1 ydm 2OT- 
250 gününü boş geçirmektedir. Bu, köylerde yaşayan erkek nüfusuyla çarpılırsa yüzlerce . 
milyon çalışma günü demektir... Yüksek öğrenim- dönemindeki gençlerin % 4'ü yaz-kış, 
% 8'i yaz aylarında çalışmakta, geri kalan uzun tatil dönemini gezerek, ders çalışarak 
geçirmektedir... Günlük gazete ve haftalık dergi izleyenlerin oranı düşük olup, değerli ki­
tap roman ve bilimsel nitetiği olan yayınlan okuyanlar çok azdır."9 Bir başka araştırmaya ' 
göre ise, "Boş zamanların değerlendirilmesi konusunda en yaygın etkinlik (% 59) televiz­
yon seyretmektedir. Bunu % 31 oranla arkadaşlarla gezmek ve % 30 dikiş, örgü izlemek­
tedir... Gençlerin % 69'u adım hatırlayamacağı kadar uzun bir zamandır kitap okumadığını 
belirtmiştir."0 Bu konudaki başka araştırmalardan sözetmekte olanaklıdır. "Gençlerimizin 
% 37.1'i hiç kitap okumadıklarını ifade etmişlerdir... hiç roman ve hikaye okumayanların 
oranı,., metropoliten alanlarda % 21.9, kentlerde % 24.8 iken kırsal alanda iki misli artış 
göstererek - % 52.3'e yükselmektedir."1 Aynı araştırmada, televizyonun gençliğinde en 
önemli boş zaman değerlendirme araçlarından biri olduğundan söz edilmektedir. DPT ve­
rilerine göre yılın 200 - 250 gününün çalışmadan geçirildiği kırsal kesimde, okumama 
oram da % 52.3'tür. Bu kesimde boş zamanın - nasıl geçirildiğini belirlemekte bir başka 
sayısal veri yarariı ocaktır: "Ülkemizte yaklaşık 97 kişiye bir kahvehane düşmektedir... 
TüAiye genelmde kahvahane syııı... 570 bine yükseldi."12 Ülkemude genç, yetişkin 
yaşlı -hemen her yaş grubunda - özellikle kırsal kesimde boş zamanların büyük bir 
bölümünün kahvehanelerde geçirildiği, doğrudan bu konuya yönelik bir çok araştırma ile 
de saptanmıştır.

Olumlu boş zaman etkinliklerinden sayılan nitelikli müziği dinleyen gençlerin

8. Tezcan, op.cit. s.69
9. V. Bej yıllık... loc.cit. ».1 84-188.
10. Nurettin Konaklı. "Türk Gençliğinin ' Sonınlan ve Beklentileri Araştırması ve Genetikin Eğitim 

ve kültür Bakımından Düşünceleri." 2-4 Aralık 1988. Merain. »s.2-3. (Metin teksirdir.)
11. Özkan ünver. "1 -24 Yas Gençlerin Sosvo - Ekonomik Sorunları" Ankara, Milli ' Eğitim, 

Gençlik ve Spor Bakanlığı, 1986. s.459.
12. Hürriyet - Gazetesi. 4 Aralık 1988.
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oranı, yapılan bir - ' araştırmaya göre, ülkemizde % 4.7'dir. "Arabeskten hoşlanan 
öğrencilerin oranı ise % MAl'dirJ’Bu araştırma sonuçlarına göre, üremizdeki gençlerin 
% 51.41'lik bir bölümünün - (yani yansından fazlasının) müzik dinlerken boş zamanlarım 
olumsuz bir biçimde değerlendirdiği söylenebilir.

Boş zamanın geçirildiği yerler de, boş zaman geçirmenin niteliği konusunda 
ipuçları vermektedir. - Ortaöğretim gençliği arasında- yapılan bir araştırmada, - bu gençlerin 

"% 66'sı özgür zamanlarım evde geçirmektedir. Daha sonra arkadaş evi (% 11.10) sokaklar 
(% 7.8) kahvehaneler (% 4.3) okul (% 4.0) PastaHuander (% 1.4) - ve biracılar (% 1.10) - gel- 
mektedir."14 15 Aynı - araştırmaya göre gençlerin "% 49'u boş- zamanlarında belirli bir şey 
yapmamaktadır?3 Bu araştırmada "yapacak başka - bir iş olmadığı için TV izleyenlerin 
oranının % - gidecelk - başka bir yerieri otaadığı için - kahvehaneye gidenlerin oranının 
da % 8.3 olduğu görülmektedir."1* 1985- Genel- Nüfus Sayımına göre, - ülkemizde 12-24 - 

yaş - arası genç nüfusun -13.876.923 olduğu17 göz önüne alrnırsai buradaki oranlar daha an­
lamlı hale gelecektir. Buradaki araştırmada, boş - zamanını -sokaklar, kahvehaneler, pastaha- 
neter ve târacıtarda geçirenlerin oranının toptarn % 14.5 oMuğu anlaşılmaktum % . 14.5'fik 
bu oran ise ülkemiz genç ' - nüfusunun 2.012.161'lik bölümünü ifade etmektedir. Aym 
biçimde yapacak başka - bir - ' iş olmadığı - için TV izleyenlerle, gidecek başka bir yer ol­
madığı rçm kahvehaneye ^entern % 118.4'lük toplam oranı, - tkernz genç nüfusunda 
2.553.349'luk - bir sayıya ka^ımk gelmektedir. - Buradaki sayısal veriler, sözü edilen - nüfus 
grubunun konumu - ve önemi de dikkate alınarak değerlendirilirse, konunun hiç te hafife 
alınır bir yanının olmadığı -görülecektir.

13 ûürernen Mnyası. L989 (114) «-16 * 18
14 Binen Gökçe. "Om öjretim ^çlijmin BeHerti - ve Soranhn" Ankara, Miti Eğilim Ba- 

kanığı, 1984. s.93
15. Ibid, s. 96
16. Ibid. s. 101
17. Genel Nüfas Savımı: Nüfusun ^val ve Ek°nomik NtatiHeri. 20-10.1985 Ankm, DİE^ 

1989. s.61
18. Joseph L. Wheeler - Herbert Goldhor. "Practical Administration of Public Libraries" New York,

Harper-Row, 1962. s.8.

Konu başka örnekler - ve boyutlarıyla ele alınıp işlenebilir; ancak sonuç - büyük bir 
o^ılıkla aynı olacdktr: Ü^emze boş zamanlar ^elliHe verinli, üretken, yarn otam- 
lu bir biçimde değerlendirilmemektedir.

4. BOŞ ' ZAMANLARIN - DEĞERLENDİRİLMESİNDE ' HALK 
KÜTÜPHANELERİ

Halk kütüphanelerinin boş zamanların olumlu - bir biçimde değerlendirilmesindeki 
önemli rollerinin genel gerekçelerini şöyle sıralamak olanddlıdı':

1) Bu rol en başta halk kütüphanelerinin. amaç ve ^şl^^vl^ı^^^n 
"Sağlanan materyaller - ile, bireylerin boş zamanlarını - yaratıcı yapıcı bir biçimde 
değerlendirmelerim teşvik etmek"11 bir halk kütüphanesinin işlevi olarak kabul eddmekte-
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dir. Yine "Halk Kütüphaneleri çocuklara, eğlence ve boş zamanlan değerlendirmek, oku­
maya ve öğrenmeye toendirmek... için olmalıdır."19 20 yakU^mı amaç ita ügüi ge­

19 H.C. CampbeL "Halk ^tüphane» Karem vr ffizmttltrmm ^hürdmMİ" Çev. Bengü Ç*par.
Ankara, Kültür ve Turizm Bakanlığı, 1988. s. 12

20. İHd. «17
21. IhÛL «18
22. Ibid. 1.215
23. Ünver, op.cit. i. 226
24. Refik Saydam. Okluna Aiıjkanhğmuaa Ne OlUu? "Oilretaıen Dtnıvâıı, 1989 1117) s.8

rekçeyi antatmaktadır. "fagitiz Kütüphane Demeğinin Londra Halk Kütüphanesi 
Araştırma ve Dahili tiçetar Şubesinin halk MMphaneleri üe ügüi beliriediği 4 amaçtan 
binde boş zaman ile ilgilidir. Bu amaç "Boş zamanlann olumlu bir biçimde kul- 
landmasını özendirmede, değişiklik ve rahatlama için materyal sağlamada rol oyna- 
mak^tır. - Aynı Şutenin belirie&ği bu amaç "toplumdaki özel gruplara boş zamanlan 
değerlendirme ve hoş geçirme hizmeüeri sağlamasını - itiştirmek"21 otarak ta belirtilnek- 
tedir. UNESCO'nun 1972 Halk Kütüphanesi Bildirgesinde de "Halk kütüphanesi toplum­
da özel okuma ihtiyaçlara ve - yeni boş zamanlan değerlendirme ilgileri olan grupların ku­
rulması gibi, yeni ihtiyaç ve ilgilerin doğuşunun kütüphane kolleksiyonlan ve 
faaliyetlerine yansıtılması konusunda duyarlı olmalıdır.^ denmektedir. Kısaca, halk 
kütüphanelerinin amaç, işlev ve görevleri boş zamanlann değerlendirilmesinde, genel ge­
rekçelerin en önemlisini içinde -taşımaktadır.

' 2) Bir diğer gerekçe ise, günümüzde boş zamanlann değerlendirilmesi etkinlikleri­
nin -artık toplumsal nitelikte olmasından kaynaklanmaktadır. Toplumsal nitelikteki etkin­
liklere çeşitli biçimlerde katkıda bulunmak, toplumsal kuramların başlıcalanndan biri 
olan halk kütüphanesi işin doğal, doğru ve kaçınılmazdır.

3) Ü|kenizde en küçük topumsa! birim otan atietarin boş zamanlann insanın 
kültürel gelişimindeki önemini kavrayan bir yapıda olduğu genel -olarak söylenemez. 
Daha önce sözü edilen araştırmalardan birinde sorulan "Boş zamanlarınızda nasıl dav­
ranırsanız aileniz sizi aylaklıkta suçlar?" sorusuna verilen yanıtlarda "Okuma-sanat-kültür 
etkintitterimn % 28.9'a umması23 bunun göstergesi- otaa^dır. Bu toplumsal 
koşullarda, ailelerin gerçekte ve bu konuda yapması gerekenler gerçekleştirmek, halk 
kütüphanesi vb. toplumsal kuramlara düşmektedir.

4) Boş zamanlann olumlu bir biçimde değerlendinlnesii belli oranda ekonomik 
bir yeterliliği gerektirmektedir. 1988 yılında yapılan bir araştırmada "kitap alıcılarının ter­
cihlerinde en çok rol oynayan - etkeniin % 50.71ik- bu oranla fîyat otauğunun örülmesi"24 
halk kütüphanesinin bu konudaki rolünün ekonomik gerekçesini ifade -etmektedir.

5) Boş zamanlann olumlu bir biçimde değerlendrilmesi, bireysel-toplumsal nite­
likte bir disiplin, irade ve denetimi gerektirmektedir. Bireylerin tek başlarına bunu 
babamdan ise genetae otandtlı onamaktadır foetiikta topumsal nitelikti boş zaman 
etkinliklerinde halk kütüphanelerine bu anamda da rol düşmektedir.
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Gerekçeleri artımak olanaklıdır, ancak buraya kadar sıralananlar ile, boş zaman­
ların olumlu biçimde değerlendirilmesinde halk kütüphanelerinin yadsınamaz bir rolünün 
olduğu ve bu rolünün- haldi gerekçilerinin bulunduğu - söylenebilir.

5) SONUÇ •

Boş zamanların olumlu bir biçimde değerlendirilmesinde halk kütüphanelerinin 
yadsınamaz rolüne karşın, ülkemizde yaptıklan-yapabildikleri-yapabilecekler ayrı bir - yazı 
konusudur. Ancak şu kadarı beUrtHebUfr: ^^emizde - daha önce de belirtildiği gito - 97 
kişiye bir kahve düşenkeni 67.319 k^ye bir kütüpbane üşmektedir."23

25. - Hürriyet Gazetesi. 4 Aralık . 1988

Bir yazı çerçevesi- olanakları içinde ele - almaya çalıştığımız "boş zaman" konusun­
daki genel ve alanımıza özgü sorunlar ile buna - yönelik çözüm önerilerini daha geniş -bir 

boyutta ortaya koymak mümkündür. Köklü - bir çözüm için vurgulanması gerekenleri ka­
baca - şöyle suraaytâliriz:

- 1. Boş zamanların bireysel - toplumsal önemini bütün- açıklığı ve boyutlaryla
göz' önüne alan sosjyo-rikoiKMmk-kültürel koşulların - oluşturulması,

2. Bireylere giderek artan oranda boş zaman yarat^üme,

3. Yaratılan boş zamanların en verimi, en . - üretken, en - - olumlu - biçimde
değerlendirilmesinin - koşullarını yaratma yönünde ciddi-tutarlı çabalar ve bunun bir parçası 
sayılabilecek uzun-kısa süneli plan-proğramlari '

4. Ugih diğer to^umal tarumlar - gM halk - kütüphaneleri (d^er kütüphane 
türleri)'nin de verili koşullarda yapması gerekenler ve yapabilecdkler olduğu gerçeğinden 

hareket etmesi.

Vurgulanabilecekleri artırmadan ve -sonuç olarak, asıl çözümün belki de çalışma za- 
mam-boş zaman - rkrlenim doğru bir biçimde - ele almaktan geçtiği söylenebilir.

t


